
Hierbij presenteren de PO-Raad, LECSO, de Diabetesvereniging Nederland (DVN) 
en het landelijk netwerk Ziek Zijn en Onderwijs (ZieZon) het stappenplan diabetes in het 
onderwijs.

Dit stappenplan is gebaseerd op de factsheet Diabetes zoals die vorig jaar door OCW 
en VWS in nauwe samenwerking met genoemde partners is opgesteld.  

Het stappenplan geeft antwoord op de vraag: “Er staat een kind met diabetes op de stoep 
van de school: Wat nu ?” of “Een kind op school wordt geconfronteerd met de diagnose 
diabetes: Wat nu ?” School en ouders kunnen aan de hand van het stappenplan tot goede 
en sluitende afspraken komen rond de benodigde diabeteszorg voor de leerling. 

In genoemde factsheet is aandacht besteed aan de juridische aspecten, in het stappenplan 
is daar uiteraard rekening mee gehouden. Onderwijspersoneel mag op vrijwillige basis, 
onder een aantal duidelijk omschreven voorwaarden, insuline toedienen aan kinderen.  
Dat kan dus alleen op strikt vrijwillige basis, én als bestuur én directie van de school daar 
toestemming voor hebben verleend.  Zonder toestemming van bestuur en directie kan 
onderwijspersoneel géén insuline toedienen aan kinderen, ook al wordt aan alle overige 
voorwaarden voldaan. Als bestuur en directie geen bewaar hebben, dan nog is er 
sprake van de vrijwillige basis bij het onderwijspersoneel: onderwijspersoneel hoeft 
dat niet te doen.

We hopen dat het stappenplan een bijdrage kan leveren aan verdere optimalisering van 
de zorg aan kinderen met diabetes in het onderwijs.  Onze gemeenschappelijke ervaring 
is dat op heel veel plaatsen deze zorg al prima geregeld is; we hebben ook dankbaar 
gebruik gemaakt van die ervaringen bij het opstellen van het stappenplan.  

Hulp nodig? Stappenplan 
Diabeteszorg 
in het primair 
onderwijs
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