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Bijlages bij de Ziezonbrochure:  

met voorbeeldbrieven, checklist en afspraken.
Bijlage 1   Checklist 
Bijlage 2
Afspraken
Bijlage 3
Informatie voor de vervangende leraar
Bijlage 4
Voorbeeldbrieven van ouders aan ouders

Bijlage 1
Checklist 
Deze checklist kan door school, leerling en ouders gebruikt worden om na te gaan of alles wat belangrijk is ook besproken en afgesproken is. De kolommen Besproken en Afspraken gemaakt kunnen aangekruist worden, maar er kan ook een datum opgeschreven worden.

	Onderwerp
	Besproken
	Afspraken gemaakt
	Met wie?

	Algemene informatie over CF


	
	
	

	Segregatiebeleid


	
	
	

	Contact houden


	
	
	

	Medicijnen


	
	
	

	Eten tijdens de les


	
	
	

	Toiletbezoek


	
	
	

	Hoestbuien 


	
	
	

	Plaats in de klas


	
	
	

	Gym/zwemles


	
	
	

	Uitstapjes / schoolreisje


	
	
	

	Informeren klasgenoten


	
	
	


	Onderwerp
	Besproken
	Afspraken gemaakt
	Met wie?

	Informatie voor vervangende leraar / informatie voor alle vakdocenten


	
	
	

	Gezinssituatie


	
	
	

	Andere (leer)problemen


	
	
	

	Handelingsplan


	
	
	

	Verzuim


	
	
	

	Aanpassingen in het lesprogramma

	
	
	

	Thuisonderwijs / ICT

	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Bijlage 2
Afspraken

	Contact houden
Maak ook alvast afspraken over contact tijdens periode van ziekte. Als de leerling eenmaal ziek is geworden is dit vaak veel lastiger en gaat er veel tijd overheen. 

Bijvoorbeeld:
1x per week bellen met de leerling, 1x per week mailen. 

Als er is afgesproken het initiatief bij de leerling te leggen, maar deze belt niet. Aarzel dan niet om zelf te bellen als docent.

	Datum/schooljaar:
	

	Contactpersoon op school:


	

	Tel.nr.:

E-mail:


	

	Wanneer telefonisch bereikbaar?


	

	Hoe vaak contact?


	· Wekelijks

· Eens in de 2 weken

· Eens in de maand

· Na rapport (3x per jaar)

· Wanneer nodig

· 


	Op welke manier contact?


	· Praatje bij het brengen

· Contactschrift

· Telefoon
· Mail
· Gesprek op school

· 10-min. gesprekken



	Wie neemt initiatief?


	· Contactpersoon

· Ouders / verzorgers

· Beiden 




	Segregatiebeleid

Datum / schooljaar:

	Willen de leerling en zijn ouders / verzorgers zich aan het segregatiebeleid te houden?


	

	Welke maatregelen worden op school genomen om het segregatiebeleid te handhaven?
	· Leerlingen met CF zitten niet bij elkaar in de klas

· Leerlingen met CF komen elkaar niet bij activiteiten op school tegen

· Er is zeep uit een pompje op het toilet

· Er zijn papieren handdoekjes op het toilet

· Alle leerlingen worden gestimuleerd om handhygiëne toe te passen bij het hoesten

· 



	Verteringsenzymen
Hoeveel neemt een leerling ongeveer in?

Bijvoorbeeld: Bij een traktatie? Normaal 1-2? Vette traktatie 2-3?
Datum / schooljaar:

	Wanneer moet de leerling verteringsenzymen innemen?


	

	Hoe wil de leerling de enzymen innemen?


	

	Moet de leerling hierbij geholpen worden?

Zo ja, door wie?

	

	Waar worden de enzymen bewaard?
	

	Wie zorgt ervoor dat er voldoende capsules op school zijn?


	


	Eten tijdens de les

Datum / schooljaar:

	Wat mag de leerling eten tijdens de les?


	

	Wanneer mag de leerling eten tijdens de les?


	


	Toiletbezoek

Datum / schooljaar:

	Welk toilet mag de leerling gebruiken?


	

	Moet de leerling vragen of hij naar toilet mag?


	

	Is er een codewoord afgesproken voor het vragen?


	


	Hoestbuien
Voorbeeld: een leerling kan het niet prettig vinden als hij op de rug wordt geklopt of de les wordt stilgelegd tijdens een hoestbui.
Datum / schooljaar:

	Wat vindt de leerling prettig als hij een hoestbui heeft?

	

	Wat mag de leerling tijdens een hoestbui?


	


Bijlage 3
Informatie voor de vervangende leraar
Leerling: @@@
Klas:

Deze leerling heeft de chronische ziekte Cystic Fibrosis. Dat betekent dat hij last heeft van zijn / haar spijsvertering en van hoestbuien. Er zijn daarom voor hem de volgende specifieke afspraken gemaakt. 

Deze leerling mag:


· eten tijdens de les (beschrijven wat en wanneer)

· zonder te vragen naar het toilet gaan / bij gebruik van codewoord naar toilet gaan

· het lerarentoilet gebruiken

· tijdens een hoestbui de klas uit gaan

Deze leerling moet:

· bij alles wat hij eet medicijnen innemen (aangeven waar medicijnen staan)

· na gymles / schoolzwemmen de jas goed dichtdoen

De leraar moet zo nodig:

· toezien op innemen van medicijnen voordat iets gegeten wordt

· zeggen wanneer de leerling iets mag eten

· erop letten dat de leerling na inspanning niet te snel afkoelt (jas dicht)

Verder is @@@ een leerling net als alle andere leerlingen. Hij wil dan ook zo normaal mogelijk benaderd worden. Dat betekent dat de leraar zo weinig mogelijk aandacht moet schenken aan bijvoorbeeld de hoestbuien en het toiletbezoek.

Er kan ook gekozen worden voor een samenvatting van de gemaakte relevante afspraken ten aanzien van dagelijkse routine.

Bijlage 4
Voorbeeldbrief van ouders aan ouders

Beste ouders/verzorgers,

Onze zoon/dochter, __________________, is een klasgenoot van de (eerste, tweede, etc.) groep/klas van dit schooljaar. Hij heeft Cystic Fibrosis en kan niet altijd naar school komen.

Deze brief heeft als doel: u erop attent te maken dat hij deze ziekte heeft en u te verzekeren dat Cystic Fibrosis niet besmettelijk is. 
Als u vragen heeft, kunt u mij bellen.
Voor antwoord op vragen met betrekking tot deze ziekte kunt u ook terecht bij de website van de Nederlandse Cystic Fibrosis Stichting (NCFS). www.ncfs.nl 
Bij voorbaat dank voor uw hulp.

_______________________________ (naam van ouders en tel.nr.)

Bijlage 5
Voorbeeldbrief van ouders aan ouders

Beste mede-ouders van groep …

Onze [naam] zit bij uw zoon of dochter in de groep. Wij kunnen ons voorstellen dat hij / zij zich wel eens afvraagt waarom [naam] altijd een doosje met pillen bij zich heeft. Vandaar dat wij u via deze weg willen informeren over de ziekte van onze zoon / dochter.

[Naam] heeft Cystic Fibrosis, ofwel taaislijmziekte. Dat betekent dat het slijm in het lichaam dat soepel en vloeibaar hoort te zijn bij hem / haar stug en taai is. Dit heeft gevolgen voor de spijsvertering en de longfunctie. 

Om zijn / haar spijsvertering goed te laten werken moet [naam] bij alles wat hij / zij eet capsules met verteringsenzymen innemen. Wij vinden het fijn dat ook de juffrouw op school hier op wil letten. Verder mag [naam] sommige dingen niet eten, zoals … Misschien dat u daar bij de voorbereiding van een traktatie voor school rekening mee kunt houden.

[Naam] moet best vaak hoesten omdat hij / zij het taaie slijm uit de longen weg moet hoesten. Dit hoesten is niet besmettelijk! Ook heeft hij / zij wat vaker luchtweginfecties dan andere kinderen en moet daarom wel eens thuis blijven.

Voor ons betekent dit dat we dagelijks bezig zijn met de behandeling van de ziekte: medicijnen innemen bij elke maaltijd en regelmatig vernevelen (medicijnen met stoom inademen). Daarnaast brengen we ook vaak bezoekjes aan artsen, fysiotherapeut en diëtist. Tenslotte besteedt [naam] behoorlijk wat tijd aan sporten omdat het goed voor hem / haar is. Hij / zij doet dat met veel plezier. 

Natuurlijk wil onze [naam] het liefst zo gewoon mogelijk zijn. Wij hopen dan ook dat deze informatie helpt om te begrijpen wat hem / haar anders maakt, zodat hij / zij verder als een gewoon klasgenootje geaccepteerd kan worden.

Bij voorbaat dank voor uw hulp.

_______________________________ (naam van ouders en tel.nr.)
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